
Wir haben etwas Neues 
für Sie!
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Traditionelle BIO-Kraftsuppen und BIO-Kraftbrühen, 
bis zu 24 Stunden von Hand gekocht. 

Ohne Zusatzstoffe, ohne Geschmacksverstärker, 
glutenfrei und mit ausgewählten Kräutern 

nach Hildegard von Bingen. 
Convenience in BIO-Qualität, mit Sitz in Nürnberg 

und in Manufaktur-Art in Bayern hergestellt. 

Unsere Produkte:  
SUPPeN 

und BRÜHeN –
aber mit neuer

Ausrichtung

Kraftsuppen kennt man vielleicht von der Oma, die einem eine Hühnerbrühe gekocht hat, wenn sich eine 
Erkältung angepirscht hat. Es geht also nicht nur um den Geschmack, sondern hauptsächlich um die 

�LUNXQJ´��'HU�8QWHUVFKLHG�]X�QRUPDOHQ�6XSSHQ�OLHJW�LQ�GHU�ODQJHQ�.RFK]HLW��LQ�GHU�GLH�.UDIW�GHU�=XWDWHQ�DXI:ࡐ
die Suppe übergeht. Außerdem sind die Inhaltsstoffe tatsächlich wichtig für den Körper: Proteine, Kollagene 

sind z.B. wichtig für unser Immunsystem und die Elastizität der Gelenke.
.UDIWVXSSHQ�JHOWHQ�VHLW�YLHOHQ�*HQHUDWLRQHQ�DOV�GDVࡐ�*HKHLPUH]HSW´��

wenn man sich etwas Gutes tun möchte.

Du bist was du isst

Mit ika ika möchten wir es gesundheitsbewussten 
Menschen so einfach wie möglich machen, sich im 
Alltag vital und gesund zu ernähren. 

8QVHUH�0LVVLRQ� LVW� HV�� XQVHU�:LVVHQ�XP�GLH� SR-
sitiven Auswirkungen der richtigen Ernährung auf 
XQVHUH�*HVXQGKHLW� ]X� WHLOHQ� XQG� OHFNHUH�  �\UHDGࡐ
WR�JR�3URGXNWH´� DQ]XELHWHQ�� GLH� HLQH� JHVXQGH�
'DUPÁRUD�XQG�HLQ�VWDUNHV�,PPXQV\VWHP�I|UGHUQ�

'HVKDOE�DUEHLWHQ�ZLU�PLW�(UQlKUXQJVZLVVHQVFKDIW-
lern und erfahrenen Köchen zusammen, um den 
XUVSU�QJOLFKHQ� 1XW]HQ� YRQ� ´/HEHQV�0LWWHOQµ� ZLH-
der in den Vordergrund zu stellen, ohne Kompro-
misse bei Geschmack und schneller Zubereitung 
zu machen.

Was ist eine KRAftSUPPe?

ZIeLGRUPPe: 
Urbane Käufer, 

die Wert auf BIO 
und Regionalität 

legen und sich 
mit gesunder 
 ernährung 
beschäftigen



DURCH-
SCHNIttS-
eINKAUf

Mit den Kraftsuppen von ika ika bedienen Sie 

Käufer, die Geld für Nahrung und Qualität 

ausgeben. Eine Suppe von uns steigert den 

:HUW�GHV�(LQNDXIVNRUEV��

In unserem Online-Shop verkaufen wir zudem 

keine Einzelgläser – dieses Angebot soll exklusiv 

dem Handel vorbehalten sein.

1. 100 % natürliche Zutaten aus der Region, Kraft für body & soul 

2. Sie erweitern die tiefe Ihres Angebots

3. Langes MHD – 3 Jahre ungekühlt haltbar

4. Auch in zwei veganen Varianten erhältlich

5. Nachhaltigkeit durch „Nose-to-tail-Prinzip“

5 WICHtIGe
ARGUMeNte 

Schauen Sie mal:
www.ika-ika.de



ZAHLeN,
DAteN,
fAKteN
Gebindegröße

9&,Y�"/1&�(�1

Sorten

VK empfohlen

Kartons mit jeweils 6 Kraftsuppen à 390 ml

oder mit jeweils 6 Kraftbrühen à 390 ml

'(�gNR�����(8��1LFKW�(8�/DQGZLUWVFKDIW

BIO-Huhn, BIO-Rind sowie VEGANE BIO-Variante mit Vitapilzen

BIO-Kraftsuppen € 5,99 (inkl. MwSt.)

BIO-Kraftbrühen € 5,49 (inkl. MwSt.)

Was ist das Besondere an ika ika?

ika ika kommt aus dem hawaiianischen und bedeutet soviel wie ࡐ.UDIW�	�6WlUNH´.

)U�KHU�ZDU�HV�JDQJ�XQG�JlEH��VLFK�LQ�KHUDXVIRUGHUQGHQ�/HEHQVODJHQ�²�ZLH�EHLVSLHOVZHLVH�EHL� 
Erkältungen, Infekten, Stress, Gelenkbeschwerden oder auch nach der Geburt eines Kindes –  
eine richtig gute und wohltuende Kraftsuppe oder Knochenbrühe zu kochen oder von einem 
fürsorglichen Familienmitglied für sich kochen zu lassen.

Eine der Pionierinnen war Hildegard von Bingen��,Q�LKUHP�/HEHQ�XQG�EHL�LKUHQ�PHGL]LQLVFKHQ�
Ansichten spielten .UlXWHU und *HZ�U]H stets eine große und wichtige Rolle. Ihr Ziel war es, 
soviel wie möglich über die .UlIWH�GHU�1DWXU weiterzugeben.

Traditionell gekochte Kraftsuppen und Knochenbrühen werden daher seit vielen Generationen als 
UHJHOUHFKWHUࡐ�=DXEHUWUDQN´�HPSIRKOHQ��'DKHU�VLQG�VLH�I�U�DOOH�JHHLJQHW��GLH�VLFK�HWZDV�*XWHV�WXQ�ZROOHQ�

/HLGHU�VLQG�HFKWH�XQG�YRQ�+DQG�JHNRFKWH�Kraftsuppen und Brühen in unserer heutigen Gesellschaft 
weitgehend in Vergessenheit geraten.

Mit ika ika wollen wir unseren Beitrag dafür leisten, dass diese natürlichen 6ࡐXSHUIRRGV´ möglichst 
einfach und schnell verfügbar sind, um auch im stressigen Alltag nicht auf sie zu verzichten.

Bis zu ���6WXQGHQ stehen unsere Kraftsuppen und Kraftbrühen auf dem Herd. Nährstoffe gehen 
somit in die Brühe über und machen sie zu einer wertvollen Mahlzeit. Natürlich gibt es auch eine  
jeweils vegane Variante mit Gemüse und 9LWDOSLO]HQ. Sie sind eine gesunde Stärkung für zwischen-
durch oder je nach Belieben für eine komplette Mahlzeit.



BIO-Kraftbrühe Rind
 Zutaten: 

:DVVHU��5LQGHUNQRFKHQ
������.DURWWHQ
��7RPDWHQPDUN
��=ZLHEHOQ
��6HOOHULH
��.QREODXFK
��,QJZHU
��$SIHOHVVLJ
��3IHIIHU
��6DO]
��.RULDQGHU-VDPHQ
��/RUEHHU
��/LHEVW|FNHO
��:DFKROGHU
��0XVNDW
��3HWHUVLOLH
��&KLOL
��


�DXV�NRQWUROOLHUW�|NRORJLVFKHU�(U]HXJXQJ

Unsere Produkte:

BIO-Kraftsuppe Rind
Zutaten:
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BIO-Kraftsuppe Huhn

Zutaten:

+�KQHUEU�KH
��:DVVHU��+�KQHU� NDUNDVVHQ
��=ZLHEHOQ
��0HHUVDO]��3IHIIHU
��3LPHQW
��.RULDQGHUVDPHQ
��1HONHQ
��/RUEHHU
��:DFKROGHU
��&KLOL
��*DOJDQW
��,QJZHU
��.XUNXPD
��� +�KQHUÁHLVFK
�������.DURWWHQ
�� 6HOOHULH
��3HWHUVLOLHQZXU]HO
��URWHU�5HLV
�


�DXV�NRQWUROOLHUW�|NRORJLVFKHU�(U]HXJXQJ

BIO-Kraftbrühe Huhn

Zutaten: 

:DVVHU��+�KQHUNQ
RFKHQ
�����

.DURWWHQ
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HOQ
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U]HXJXQJ

%,2�.UDIWV
XSSH�9LWDOS

LO]

Zutaten:

:DVVHU��.DUWR
IIHOQ
��=ZLH

EHOQ
��
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��
3LO]H
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-
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%,2�.UDIWEU�KH�9LWDOSLO]
Zutaten: 

:DVVHU��*HP�VH�����=ZLHEHOQ
� .DURWWHQ
��6HOOHULH
��7RPDWHQ
��.QREODXFK
��,QJZHU
���3LO]H
�getrocknet in veränderlichen *HZLFKWVDQWHLOHQ������ �6WHLQSLO]H
��6KLLWDNH
��
&KDPSLJQRQV
��$JDULFXV�%OD]HL
���6DO]
��3IHIIHU
��/RUEHHU
��:DFKROGHU
��)HQFKHOVDPHQ
��


�DXV�NRQWUROOLHUW�|NRORJLVFKHU�(U]HXJXQJ



Kontakt:
ika ika GmbH
Rilkepark
Bucher Straße 79 a
90419 Nürnberg

Geschäftsführer: Martin Schumacher
Amtsgericht Nürnberg
HRB 36959
UStG: DE327687733
Bio-Kontrollstelle: DE-ÖKO-007

Telefon: 0911/ 36 63 28 82
Fax: 0911/ 36 63 28 30
hallo@ika-ika.de
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