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Unsere Produkte:
SUPPEN
und BRUHEN -
aber mit neuer | NN Lol (SRR
Ausrichtung Rind |gicicaeuppe Huhn

- - Wl
Vitalpilz -

Traditionelle BIO-Kraftsuppen und BIO-Kraftbriihen,
bis zu 24 Stunden von Hand gekocht.

Ohne Zusatzstoffe, ohne Geschmacksverstérker,
glutenfrei und mit ausgewéahlten Krautern
nach Hildegard von Bingen.
Convenience in BIO-Qualitat, mit Sitz in Ndrnberg
und in Manufaktur-Art in Bayern hergestellt.

Was ist eine KRAFTSUPPE?

Kraftsuppen kennt man vielleicht von der Oma, die einem eine Hiihnerbriihe gekocht hat, wenn sich eine

Erkéaltung angepirscht hat. Es geht also nicht nur um den Geschmack, sondern hauptsachlich um die
»Wirkung®“. Der Unterschied zu normalen Suppen liegt in der langen Kochzeit, in der die Kraft der Zutaten auf
die Suppe Ubergeht. AuBerdem sind die Inhaltsstoffe tatsachlich wichtig fir den Kérper: Proteine, Kollagene

sind z.B. wichtig fiir unser Immunsystem und die Elastizitat der Gelenke.
Kraftsuppen gelten seit vielen Generationen als das ,,Geheimrezept“,
wenn man sich etwas Gutes tun mdchte.
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Alltag vital und gesund zu erndhren. Urbane Kﬁufer,
Unsere Mission ist es, unser Wissen um die po- die Wert auf BIO

sitiven Auswirkungen der richtigen Ern&hrung auf

unsere Gesundheit zu teilen und leckere ,ready- und Regionalitat

to-go-Produkte” anzubieten, die eine gesunde

Darmflora und ein starkes Immunsystem férdern. legen und SiCh

Deshalb arbeiten wir mit Erndhrungswissenschaft-

o
lern und erfahrenen Kéchen zusammen, um den mlt gesunder

urspringlichen Nutzen von “Lebens-Mitteln” wie-

der in den Vordergrund zu stellen, ohne Kompro- Ernahrung
misse bei Geschmack und schneller Zubereitung

zu machen. beSChaftigen

Du bist was du isst

Mit ika ika mdchten wir es gesundheitsbewussten



DURCH-
SCHNITTS-
EINKAUF

Mit den Kraftsuppen von ika ika bedienen Sie

Kéufer, die Geld fur Nahrung und Qualitat
ausgeben. Eine Suppe von uns steigert den
Wert des Einkaufskorbs.

In unserem Online-Shop verkaufen wir zudem

keine Einzelglaser — dieses Angebot soll exklusiv

dem Handel vorbehalten sein.

2 WICHTIGE
ARGUMENTE

1. 100 % natiirliche Zutaten aus der Region, Kraft fiir body & soul

W\ F

2. Sie erweitern die Tiefe Ihres Angebots
3. Langes MHD - 3 Jahre ungekiihlt haltbar
4. Auch in zwei veganen Varianten erhiltlich

5. Nachhaltigkeit durch ,,Nose-to-Tail-Prinzip“



ZAHLEN,
DATEN,
FAKTEN

Gebindegr{jﬁe Kartons mit jeweils 6 Kraftsuppen a 390 ml
oder mit jeweils 6 Kraftbriihen a 390 ml

Bio-Zertifikat DE-Oko-001 EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
Sorten BIO-Huhn, BIO-Rind sowie VEGANE BIO-Variante mit Vitapilzen
VK empfohlen BIO-Kraftsuppen € 5,99 (inkl. MwSt.)

BIO-Kraftbriihen € 5,49 (inkl. MwSt.)

Was ist das Besondere an ika ika?

ika ika kommt aus dem hawaiianischen und bedeutet soviel wie ,,Kraft & Starke*.

Fruher war es gang und gébe, sich in herausfordernden Lebenslagen — wie beispielsweise bei
Erkéltungen, Infekten, Stress, Gelenkbeschwerden oder auch nach der Geburt eines Kindes —
eine richtig gute und wohltuende Kraftsuppe oder Knochenbriihe zu kochen oder von einem

farsorglichen Familienmitglied fur sich kochen zu lassen.

Eine der Pionierinnen war Hildegard von Bingen. In ihrem Leben und bei ihren medizinischen
Ansichten spielten Krauter und Gewiirze stets eine groBBe und wichtige Rolle. Ihr Ziel war es,

soviel wie mdglich tUber die Kréafte der Natur weiterzugeben.

Traditionell gekochte Kraftsuppen und Knochenbrithen werden daher seit vielen Generationen als
regelrechter ,Zaubertrank® empfohlen. Daher sind sie flr alle geeignet, die sich etwas Gutes tun wollen.

Leider sind echte und von Hand gekochte Kraftsuppen und Briihen in unserer heutigen Gesellschaft

weitgehend in Vergessenheit geraten.

Mit ika ika wollen wir unseren Beitrag dafur leisten, dass diese naturlichen ,,Superfoods® mdglichst

einfach und schnell verfligbar sind, um auch im stressigen Alltag nicht auf sie zu verzichten.

Bis zu 24 Stunden stehen unsere Kraftsuppen und Kraftbrithen auf dem Herd. Néhrstoffe gehen
somit in die Brihe Gber und machen sie zu einer wertvollen Mahlzeit. Nattrlich gibt es auch eine
jeweils vegane Variante mit Gemiise und Vitalpilzen. Sie sind eine gesunde Starkung flir zwischen-
durch oder je nach Belieben fiir eine komplette Mahlzeit.
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Zutaten:

HUhnererhe* (Wasser, Huhner-
karkassen*, Zwiebeln*, Meersalz,
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Nelken*, Lorbeer,
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Kraftbrijhe Vitalpilz

Zutaten:

Wasser, Gemiise 82,
Karotten*, Sellerie*,
Knoblaych*

(Zwiebeln*,

Tomaten*,

» Ingwer~), Pilze*
getrocknet in veranderlichen
Gewichtsanteilen 0,9%
(Steinpilze*, Shiitake*,

Champignons*, Agaricus Blaze

Salz*, Pfeffer*, Lorbeer,

Wacholder*, Fenchelsamen*.

"),

*aus kontrolliert Gkologischer Erzeugung



A ’

-

Kont;.kt:

ika ika GmbH Telefon: 0911/36 63 28 82
Rilkepark Fax: 0911/36 63 28 30
Bucher StraBe 79a hallo@ika-ika.de

90419 Nurnberg

Geschaftsfihrer: Martin Schumacher
Amtsgericht Nurnberg

HRB 36959

UStG: DE327687733
Bio-Kontrolistelle: DE-OKO-007 Zertifiziert durch DE-OKO-007
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